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��� ����	
 ���ـ� د��ـ�درد ����زش ���� در ه�� �� ��ـ� %ـ�  �ن . ی! 
	��ـ�� �� ـ�

ر �����32� و ��0�12/��ت د�/� �ن در �.�ض دی, ه�+�ن و ��رد &*�وت ��م & �ت و �4�د. ��

�5��;: و %ـ�ره�9 ������، ��7ز �� ��ـ�زش �6 �رو، �ـ�زد. ز یـ!ر =ـ�ور9 �ـ� �ـ��� >ـ

�Bـ�ف �27, %����ه�9 �;�/@ در ی! 
�زه، ��6<وه:� 9��ـ ه�9 ����د ر � ـ;C و ره ر

ر�G2ط ��! ه�ش �.9�E و ��Dرت��زد. ز ی!%�دن ��D7 ه��ر �� ��ن ه�9 2.��/� رو ���2 ��4�5

�; ـ� ��	ـ�I ��ـ�زش و 6ـ�ورش و ه�EHـ�!  در�<�ـ� %ـ�ری� و  ���J�ـ	� ��<K2 ،���� زش���

��5 و �12ل ���.� درد. �6 


N ��رد ���2 ر5��ر���EMن و رون�G� ز �Oوزه ی���1ـN هـ�ش  .�� 9�E.� ن، ه�ش���EM

5ـPون �ـ�رد ��2ـ� �ـ� و هـ�9 �ـ�ز���7 �7ـP �ـ��/�O در 
ـ�زه ،ه�9 5�د�DE2 �7 9�E.�9 در 
�زه 


�زهه�9 رون
�زه ��و��EM،�7��، ورد ��یQـ� (�ـ��ز ��/� �,ی�ی� Mـ,ه  �7�	7 ه�9 �/�م 

STUV، صTX�� ��یEـ,ه در
ـ�زه �.�Eیـ�، �2ن M �% �[4ـ�ی, �/ـ� 6ـ<وه:� ��Z) و P5 9هـ�

� �ن، در �GDـ�د ��/Oـ�د 5ـ�د9 و �ـ�ز���7 �ـ�ده �ـ�K� �ه,ه 2�+� \ � ،ESTVS,ی�ر�6ر، (�ـ] >�

�[Xص 9�E.� ی!، ه�ش���E�ز � ;ص��).  �Oن ی�Eرت��D� ��ر _4��<K2 9هـ�9 ز7ـ,�4 �ـ�رد ه�

P7ی�� .�� ��5�ر 4��ر�� &��� �.�Eی� ��```[( 1 ,J�.� (ـ�دM �J/2 ز ه�ش �/OM ,7 ؛�2

:�6 �د و ��ز�4ر9 5�د رO/�� ����Eزی ��/��ح ��و &�c� د ر &�در �� %� %E,ه�ی� ر�5 �
 ����زد 

�دز7, و �� ه,5 �ن د����ـ� دMـ�� ��MـE, و رG2ـ�ط �ـd� �Z�	�e ,ـEE% ر��&ـ�ف �Bـ fـ� �1ـ�� �<

�� %� ��). ه�ش �.�M 9�E�� روش٥U(ص ���E�� 9و7ـ� ه������ ز�4,7  �27, ز9�E.� �4,7 ر

). `SST، صT``[ 2،(و4ـ�ن دMـ�هـ�9 ���ـ��� و ���ـM Nـ�د9 و �GDـ�د �Dـ�رت %E,ی�dOر\� 

�ل ��ی: و 
س ��Dم و هـ,ی� درو7ـ� ه�ی� \�ن ��د��4ه�، �ص��ت، �c.7فوی<�4�E% ،9�6_ی

���2�7ی� رو ،: ;�%ـ�دن �ـ��jف  هـ� و �12ـ� �D7ـ� و �27ـ�ی� %ـ�رM,ن �� � jOت و رi7 روو 

�[�e� ز ،I%�
�� رو
�� و �Dـ�ه��ی�ن  �% ،�� 9�E.� �6ر ور9ه�9 %/� ه�ش��ـ�0 (�ـ�& ،STVS ،(

	�k�7ی�����9، 6�ورش �2�د و �ـj�� رو7ـ� �7ـ�ن (�+���ـ�ز6_ی�) �7ـSS P`[ 3،ه�9 2.ـ��/� 5ـ

�� رو ز ی!ر�G2ط �	����J درد. �� �l7�� 9ـ�E.� د ر�, %� هـ�ش��27ـ, J7ـ: ��Dـ� در ��/Oـ

��Mـ,، �ـ� یـ2� M,ن ��Dرت3M/� و �c/�ب ��Mد د�5! رویOـ�د و �ـ� ��2ـ� �ـ� یOEـ� ه�2 9.��/� 


�زه I�/.2 و �/� ���E� زیـ! �ـ د�n 7ی�ن  �� o��6 در�,د �=�
��� ه	�E,، 6<وه: �2e ل

�� ��Dرت �B�G2ر �\ 9�E.� ه�ش �% �� ���� .ه�9 2.��/� د�n 7ی�ن درد
                                                           
١. Emmons   ٢. Vaghan  
٣. Bagtasos 
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	�ن ����� 

��7�4 %� ه��ن� �6 ،,M �ز ���/� %� �� ذ% �Oرو9 ی �ن در �.ـ,ه�9 �27ـ, �ـ��4ـ���/Oـ�د 5

������ و @/�;�...  ،��ر ��M,، ه�ش �.9�E ��7ن _4�<	�kـ���Eـ�ن یـq وی<4ـ� /� ه�ش 

7	�ن !������ %� 2]�وت 5�د9 ر در �� r��� د،ه��M  ـ�ن	79 �2ریO� o��ب ز7ـ,�4 ,��ز 

�� ���c.ـ�  ؛)UTص ،STUU �6ر،�ر(�;�� ��رد ���2 ��ده ,���ـ�  �Bر �.�ـ�ل�ـ�هـ�ش �� در 

�GE�2 �O[2 و �/k	� �
 ،�l5�
 ��l7 ن� ����EM 9ه�K �DE2 �7 وزه�� �% ���
��، در  ��M%�, د

�GE��Q 9ه��ر ����ـ��� و �.Eـ�9 �ـ�رد ��2ـ� &ـ ،�7�nه� ،�[B�� �7ی��2 �E.ه�ش ی ����EM

��J5�� 9 و ��ز�4ر9 در ز�/�O در �6: ،�4�د�����2�7ی� 5�د  �E��P�7 �4,7 �ـ�رد ه��ـ� و&ـ� 

��ی!(ه� M,ه ،1 ]``X، ز��ن٤٦ص� :J7 ره��ه�9 هـ�ش و �27ـ�ی� در ). در ه��! ر��� در

:�6qزی�����د 12ص�/� �J�J12ت �5ر�D7م و \���رو 6O/�� �E��) 7 �ن دده �ـ� %ـ� ٤``[( 2

�� �7ر رو
� و رو_4�< ���E� ت ر�ـ��، درj12صـ� ���Eـ� ��/Oـ�د 6ـ�:وی<ه در ��cح �ـ�20

ی� ی]� ��P	� :J7 ،�/12ص�,EE% ص)V٤U.( 

) \�Dر ه�ش ��,ه �M�� هـ�ش �ـ,M ،�7ـ��E��، �ـ�B]� و �.Eـ�9 ر ٤``[( 3وی+/س ورث

 �ل �6ـ,�E% ن ��د,� �� ,���� %�، %�د%�ن  ,J�.� 9و .���ح ��7ده c� �D7� ,Mر r�2���س 2��

�� ��Gر�2 �1ـ�ر�� .,EE% ـ�	ـ� 7;OیP�5 ـ�ن هـ�ش	7 Pـ%�هـ�9 �ـ�، 6ـس ز �ن �Dـ�رت �24

�ه ه���EM�M�� و در%� 4	��ش ��ز��نD� .,�9  5،ی��ه��ن &ـ,رت Pn2یـ� و 12/�ـ� �ـ� %ـ� �ـ

). هـ�ش TSص ،٤``[ (وی+/ـس ورث، Mـ�دهـ�9 ���زMـ� ز �ن �ـ�]�ده �ـ��	��ر9 ز 5.����

�[B��6 �� ح�c� ���+Eه�M&j� د�5�� �د %�  ,E�,EـM��ن ��f ��د �� دی+ـ 7،(4/�ـ! 4	��ش رو

STUX، صX`ن�nه� ��
ـ�ل �ـ�د و ). ���2  wـ� در�7	ـ��7  fـ��د ���EـD7� rـ� در رو�ه� و %�ر

����� �� f/	2 ر9 و,E� ن ��ی�ن و �ـ�]�ده �Gxـ� ز ه�nـ�ندی+�هـ� در ه�9 ��7 ه�,�� �� دی+

����ن M,ه  �[B�� ع ه�ش�=�� ،���EM 7,ی � و� ��، ��M�P و %�دی%�%)،8 ]``X، صTT.( 

�� ��cح �;�/@ ه�ش �� ���2 ��2.��/� وی<ه �� یOـ,ی+� در7ـ,. 5ـ�د  ،�2ن دری��5 %� ی! ��cح

:;� ��و  9�E.� ,Mرد �2 ر�� ��Q� ��J5ـ�ز Mـ�د. �Bر ��ز7,ه ��ه�ID� 9 و ���Eد9 ه�ش ��B]� ��7ز د

9 ورود �� ه�ش �.9�E �6و �6ی� ه�9 ��د��4ه� ��B]� و ه�,�� ���Mده��زه��ر ����	��ر  9 9Pریـ

��E%Eـ�رتD� یـ��J2 ن� �Gx� ز��رد��ی! ه��، هE+��� %� ر�Q� 9�E.� ,Mز �Mد،  ��هـ�9 هـ�ش ,. 
                                                           
١. Hiein   ٢. Furnham, Chamoro-Premuzic  
٣. Wiggles worth   ٤. Physical intelligence  
٥. Intelligence Quotient  ٦. Emotional intelligence  
٧. Golman   ٨. Kooker & Shoultz & Codier  
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 �[B�� �% ��� ه�ش �.9�E ر در 6ـ� درد� ��). در Bـ�ل \Eـ, [`Sص ،STU٥ (�ـ�,�J2 ،9ی� 

�� هـ�ش ده� M_4�� �k2ر9 ه�ش \�D[� ،�7�4,Eم ،�Mه ه��D�ز  �2�5  ه�ش ر
ّ

jـ��7، �ـnق، هـ�9 ه�

�ش دد�	9 4�E.� و��د9 و ،������ �+Eه� ).`Tص ،STU٥ر��+�ر،  و (5

9�E.� 1ه�ش ���.�د �,ی, ه�شز �]�ه�I و  �Oن ی�E�،  ـ�ر�ر7,ه ���7 ��ز�4ر9 و ر5�د�در

	� �
k�c�
20�ی! �cح رM, ر در �� �% �� �/M @/�;� 9ه��E !ـ�� ،�7�nه� ،�&j� ،���

5�د9 و�� ���M ...6,ی,ه �� �+Eه��ه �D� در �� یdOـ�ر\+� �Mد و 5�د ر ��ف و د�����Bه�9 

�و�7 ی�ر9 ����ـ� �ـ� 5ـ�د یq دی, �n2رب و روی,ده�9 ز�4,7 ��رۀ. ی! ه�ش در%E,درو�7 و 
ّ
/% 

Mـ���E و  �dـ�دزد وn2ـ�رب �ـ�د �E,9 و 2]	�� �n,د ��زد �� \�ر\�بده, و و ر &�در ����

�Eـ�ب و ه�Oـ�رن(GQـ�ر9 �.�5ـ� �ـ�ی: ر ��ـ~ �G; ـ, ،STUX٤، صT ـ��). در یـ! ر�ـ�� 

�Mره ��6<وه: fG2� �Mد؛ ه�9 �

�.�[M و �/�/���� )STVS(، �� ـ7 �نE.� حc� زدر9 ز هـ�ش �دهE, %� %�ر%�Eن �PDی	�� 


ـ�%�  iـ�ی�یـ! 7���ردر7ـ,. ه�EHـ�! � 9�E.�ـ���.ـ�د هـ�ش �.Eـ�9،  %ـ� ز �ن ز ��ـ�ن 

����.�����ردر � 9�20�����Jد9 ��7ن ز �cح  ,.��9 و +7 


ـ, در �/�� �kه� �*�9�E.� 9 ) 7 �ن دد7, %� ه�شSTVSه��Oرن ( %�ی�� و fـ���� 

��رزی� ,M ط و�G2ر ��Gx� !���� و��د درد، ه��EH! 2,ریس �2E�7,9 و �.9�E ه�ش �� �<e� 

�����c� 9.�ت ��7ز �� P�7 2,ریس �2E�7,9 و ه�ش � �� در7,. 

ی! 7���n ر��,7, %� ���3�ه�ی� ��x ه�ش �.9�E، 2.ـ�دل O5ـ�S] ،9`[( �72ری�ن و �7�2 �� (

:�6 ��/��& ��9 �2ب����E_ت و �ص��ت، ���3�ه�9 �� 9�& �4,EE% 7ـ�ن�ـ��ور9 در ���ن �� .

�4ه� در ز��ن و&�ع 2]�ق و  �I4 ,م��4 ��Q �Z�	� �% ���+Eد>� ه�
�� �6:+� در �& �E�� ،��

�دن ز 5.�����هـ�ی� هـ�O5 9ـ�9 و n7ـ�م 5.���ـ�، �2�7ی� ی�dOر\� %�دن 2.ـ�رض�2�7ی� �_ت 

رزش ����M,.�ورEE%�� 9,ه �2ب���Eه�9 5�د ز �	��Z �6:ه�	�ن  


	��E و ه��Oرن (]`S`�E.� !�Mن �7�4ی� ��)، 7 �ن دد7, %� د�Eز �4ـ�ه� �ـ�� 9�27ـ, 

ی: ددرw رونP5و %�E% q, �2 در ه,���EM ر در ��رد �.�Eی�  �� �2 ، �E��و ر�ـ�,ن ز �Z�	� �


�� �%ی��7 و در�ز رو7, ��د4 �ZP� �% فه, ��,M��و ر ی�ر9 ��7یـ,. ه�EHـ�! هـ�ش �.Eـ�9  ،

د درد�5� رو9 %�]�� ز�4,7 ��	��ر �c/�ب  �< q؛ی �� �% ���Eـ� �27, %ـ�ری� Gc7ـ�ق ر 6ـ�:زی

ه,ف ��د رE% .,E% �Z, و �2�7ی� ��
� �	�Z/ �ن و ر��,ن  9��د �5 ��  ه� ر

�ر�ـ�6<وه:�، »�.�Eیـ� و هـ,ف ز7ـ,�4« ه�9 �;�/ـ@ 7 ـ�ن دده �ـ� %ـ� ��ـ�نه� و 
                                                           
١. Spiritual intelligence  ٢. Narayanan, A. & Tony, P  
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؛ %ـ�س و ```[ 1،، ه�G	�+� و�ـ�د درد (�ـ�رج و ه�Oـ�رن»�j��«و  »ر=�ی� ز ز�4,7«

�x� 9ل)؛ [SVV 3،؛ ه��EH! ر.w: وی� و \SVVS�d 2،ه��Oرن���ر�ـ�  �� و ه��Oر7: در ��

ه  M,ه �J�J12ت �n7م�� ه�� �� �����ر9 %��� و �Bل �� ��د9 %� دری�5��E.� �% ,Eی� �5 .��

�D� 9�� در��ن، �D�ـ� ��6ـo ��در ،�
�� �� �D�دهEـ, و �ـ� �4�9�E.� 9 ه	�E,، هE+�م ��

r��E� �OMr��� �� 9���P7دی,�4 و ����ر�E% 9ر ��2) ,Eص ،```[ 4،�یV �4د�ن 5	ـPـ�� .(

�� (�q دو��7, ���% �D7� در Iز وی+/س ورث،؛ [``[ 5،ه �J7 �� ).TTص ،٤``[ 

��]�ده ز �k2ر9  7و وی/�j% q6 �G4گ� �� ر9 و �j�� رو�7 و �PDی	�� ر,Eدی !��ر�G2ط 

�رد���M ور و�% ���lE28 )SVVUی: ��دP5ز �_هr ) در  �M�7 ���lE2و ��د ����E%�� ,E7د

��، ��M�P و %�دی%�%)،9 ]``X، صT٤.( 

�.Eـ�9، �; ـ: و �ـj�� %ـ� �ـ�! n2ـ�رب �Gxـ� ده, 7 �ن �� �J1210~ ��7	��ن و ی�ن

��Gx� �c و �.�Eدر9 � �ه,ه  )GHQ(و  )SF-٣٦(ه�9 ����� در ���Jس .�Mد��ر

���J.ی )STUXوه�4 !�+7��� !��ه�9 �;�/ـ@ د7 ـ�nی�ن، 2]ـ�وE.� �2ـ�در و�ـ�د ) 7 �ن دد %� 

ی: �7� .دردP5 �� �% �E.� !ی,�ن �7� ۀP�� ،9�E.� د%��� ۀه�ش�M P�7 :یP5 ده,.�� 7 �ن 

) �7�وQ��STUV�� د�5 �� �2E7ـ, دهـ, %ـ� �ـ� �ن ��) 7 �ن دد %� ه�ش �.j� 9�E&��� ر

.,EE% �4ن���32� دهE, و ��&.�� ر د4 �7! ر�& 

�ی�� و ه��Oرن% )STVS�c�ی! 7���n ر��,7, %� ر �� ( �Gx� ر و��  ��.�Eد 9�E.� ن ه�ش���

6����رن و��د �E���� ��
j� ر د.د

�� 6<وه: ���2 �� ��5�ز ��9ه�9 �;�/@ �n7م 4 JJ1�� هـ�ش �E��و ��ر�� در ز �/�ن د

ی! ،9�E.��� �l7 �� �7�4�� 9�E.� ـ3/� ر�, %� ه�شM د�د  %�]�� ز7ـ,�4 %ـ�ر9 و ��/Oـ�5ـ

2Kد�5 �\�ر �� و ه��EH! ه_4���GDد %�]�ـ�  >� N��� ,EM�����ردر � 9�20�� 9�E.� ز ه�ش

�د c� �/3M/�بز7,O/�� ر9 ��7ن ���4 %�ر9 و�% f�1� 9 در�� و ر�G2ط هـ�ش Kو�� 2 ؛�Mد2�<

�� ��Dرت 9�E.� ـ�� ���، در ی! ر��� �J12ـ~ 
�=ـ ��5�ر 7+�ن ��رد ���2 &,E\ �/��.2 9ه�

� !���ر�� ر�G2ط �e�[رت��D� 9 و�E.� ی�ن ��ه�9 ه�ش�n 76�دزد.ه�9 2.��/� د 

 

                                                           
١. Jourj et al   ٢. kas et al  
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�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ,���٤                        

 وه�ه�� �� ���ل

��J� 9 در�l7 �7�G� �� ���2 ����  ۀ �=�
٤  �/% :�� ه	��I: رو��رو6

S .رت�D� و��د9 و �O[2 !�� ه�9 2.��/� د�n 7ی�ن ر�G2ط �.�Eدر و��د درد؟ 

هـ�9 2.ـ��/� د7 ـ�nی�ن رG2ـ�ط ��! �.���EزM 9;ص� و 2.��� �� � ـjOت و �Dـ�رت. [

 �.�Eدر و��د درد؟

T . �4ه� � !�� ه�9 2.��/� د�n 7ی�ن ر�G2ط �.�Eدر و��د درد؟��.��� و ��Dرت

�4ه� و ��Dرت. ٤ �ش ��د��	4 !�� ؟ه�9 2.��/� د�n 7ی�ن ر�G2ط �.�Eدر و��د درد

 

 ����� ��ر�

�و�� هوش �

� ی��E�q ����EـM 9�ز MP�+7ـ� ��Mـ, %ـ� ����nـ�−2.�یـ@، هـ�ش �.Eـ�O�� 9ـ! �ـ� �ـ 9

�.� %ـ� 
ـ� �	ـه�9 ��ز�4ر�D� 9رت�E� و ,M��k�� ��Dـ	2 �ـ� هـ,ف ر ��%EEـ, �.�5ـ� /� و د�ـ���

��qــ	ص ،``[` ��7،1یــ, (��S`T!2،؛ و��ــ ]``S، �7 و ٤٥ص). هــ�ش �.Eــ�9 n7ــ�م �ــ�ز�4ر

�د9 ��رد ی�د M,ه در ��&.��� ).T٥[ص ،٤``[ 3،ه�9 ��ص و ز�4,7 روز��ه �� (���7%�ر

�� �l7 �� f�ز رو 9�E.� ـ�، ر�, ه�ش�ر5 �2���ن ��د 5��6 f�1� ��5�د  ����EM و �OیP�5

c�
 ��رویـ,ده� و  ۀ�Mد. ی! دی,�4ه �M�� ه���DMد9 و ��.��� 7+�ه 5�د �� ز�4,7 ��د ورد � ۀ

ر 4�5���n2رب 5�د ���� یq 7+�ه %/� &�<K2 �12 �% د�M�� د�7ـ,. 5ـ 9��27ـ, ز یـ! هـ�ش �ـ

ز ��1ظ 6,ی,ر��EM�� ده� و 2]	�� �n,د �n2ر\�ر\�ب ��یE, &�در ��ه �4�د. ی! 5D�ب ��د 

E.� د�9�� روی,ده� و �n2رب 5�� �� ).`[[ص ،ه��ن�,ه, ( � و رزش M;ص� 

 �% 9�E.� س ه�ش���ـ�P7  ) و```[( 4��رMـ�ل زوهـ�ر و ز �ـ�9 fز �ن ��2ـ%�ـ� 6ـ�: 

�ح ```[(c� (M��ز �,ی,2�ی! �ـ�زه,،  �Oن ی�Eن���EMـ� و �/ـI �ـ,ی�ی� در ��%ـP هـ� در رو

ر 4�5��، و دوره�ع و در ��ز��ن�D��2ت &,���ط �� �ن �� �Mـ�ه�9 ���ز� P%�� �4�5�ـ�  %ـ�ره� و ��ی


� ��ز�4رjO � �7ت ز7ـ,�4 و �7ـ� �ـ�  9�� 9�E.� ت��jB��]�ده ز  9�E.� ه�ش .��M,ه 

ه,ف ��,M�� P7�����ن زوه�ر و ��ر�Mل ( .)T٦Uص ،```[ 5،( ��9 ���5�ـ� ```[�E.� ه�ش (

�� �ن ژرف �% ��2�ی! P�+7ه 2�ی! �]�ه�I و ه,ف،��هـ�ش �.Eـ�E%.  9ـ�Iه�9 ��د ر درw �ـ�و 

��Gر2	ـ� ز ���5ـ� �ـ� �Dـ�ر  ،) 2.�یـ@ Mـ,ه �ـ�S[[ص ،٤``[%� f��2 ���7 ( �7�4ه��ن
                                                           
١. Sisk   ٢. Wolman  
٣. Nasel   ٤. Zohar, D and Marshall  
٥. Emmonse 



���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و 

 

��EM 9�� C;M 9�E.� ���E� ده� و,.���، �	�E.� 9�nـ� و رZـ� رهر��7,ن � �� � 9�
ـ� �ـ

�� ���n2 9 و�E.� ،9ت و��د���=���� �� �D7ـ� ��M,. ه�ش �.9�E ر �� �% �	7�2ن \�Pه�ی� د

��وره�، ه�nEره�، ��Jی, و رزش :J7 و Iی,J�.�در 5.���ـ� ��Dـ,ه ��ه� ر� در�ـ� ،�4ـ�یIهـ�ی� %ـ� 

��� �cـ����ـ� ز7ـ,�4 لeن �ـ� �ـ�4�د. �� ��Gر�2 ه��M %ـ� �ـ� و �Zـ�	ـ� ���ـ�ز9 در رG2ـ�ط 

ی�nد ���� �2 ر��ـ� 
ـ� 6�دزیI و �� و��/� �ن در ز�4,7 ��د ��32 9�E.� ز ه�ش��]�ده  �� .I�E%

�� ��ی+�ه، �.�E و رزش �ن � jOت �� ���2 ��6�دزیI، ه��M %� &�دریjO � Iت ���ن �� %�رهـ� و  

�4ه �MیI و دریـ���I %ـ� ه�ی��ن �.�E و �]5.���� �د��ن �O/�� 9�E.� ����]�ده ز �ن  ���Dم �; �,ه و 

���ردر �� و %,م �	�� در ز�4,7 �ـ� �ـ�20� و  %,م� 9�� ��ز ���ل و ر5��ره�9 �� ز ���Gر  qی

�� �2 �ن ���� Iه ز�4,7 ��د ��زی���+� و  �Bر %ـ� ). ه��نS``Tص ،�Z��،1 ]``X (ی��7 و ر

ز �2�7ی� �O9 ی�E.� ه�ش ,M ره�M�9 در 7	�ن �� %ـ� ه��E7ـ, �ـ�ی� هـ�شc5 �2 وهـ� ه�9 ذ

ر �4�د، ���زه\�H7�E ��رد ���2 &,7 ���& 9�E.� ر�2 ه�ش�G� �� .,�7, 6�ورش و ��2.� ی��2 9��4ـ

زه,7 9�� �% ،��ی! ه�ش ��و ���2@  9��ی� %ـ� M�7ـ� هه� و �2�7ی��2ن �� ��D� :nEرت�4

���ردر7,:�ز ی! �]�ت  ,E�	9 ه�E.� 9 ه�شد9 %� در�5 ،Iزی�دd� ��ز ی! ه�ش  

S. ��;� �� �/��J� ه�، درده� و&,رت �	OM؛ه� 

� ��د) .[O5 �� f/	2 ،ط &�ت و =.@ ��د�J7 ز�4ه�  د (��5�4ه� در ی!  ��دن ��د� 0�� ؛

T. �	OM ت و����n2 ز !�5� ؛ه�درس 4

٤. ���ر���9�5 !�Mز د9 د7	�!ه� �� ؛ه�9 ز�4,7 

٥. Iو ه ��� �����دمأر�2�7ی� ی	��د�4 در � ���� �� ؛9 7 ,ن 

٦. �ز4]�! \ �J7 �� .)SVXص ،�� ]``U	q، ؟ (

 

 ه�$ ه%ش �'&%$��ل
�ی�l7 9�E.� ره ه�ش�� ه�9 زی�د9 رM �Z,ه ��، در ی! &	�� �� �� �ـ,ل ���ـ�ه� و �,لدر

،���%�]� �� در ی! ر:I�E% 

S .:*+, ��2ل �� �[�e� �� 9ی! �,ل در,M�� ):VSص، ٤``[( 

S−S .:-�.ر��1ط �� /%ی�د9 %�  �5ی�nد ر�G2ط 5�د �� ��ی �! ��Qز �Mد.  ����ی,  9�E.� ه�ش

رزش 9ر�G2ط &�9 �� ��د در7,، درز هـ�ش هـ� و ��Jـ�د �ـ�0ی� ه	ـ�E,، در9 در�ـ� �ـ�0ی� 

زه �5�% �2�ی!,7 ���n7م ددهه��7�n ه	�E, و  �2E7ـ, 7, %ـ� در 7��nـ� �ـ�ه�9�E.� �.��2 9 ر

��,EM�� ��M
	���ت و ر5��ره�9 ��ی: 2	f/ و �l7رت دت، �O[2 �� ؛�Bر %��� 
                                                           
١. Yang, Mao   ٢. Neal  



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ��٤�٤                        

S−] .:ن�ر��1ط �� دی�3�ـ� هـ�ش  �د ��4ه� و ���2 ��ف �ـ� ��ی ـ�! %ـ��5 �7	ـ�. 5ـ ��د�

�� 9�E.��� :7ن 0:�6 ز ی! د�E��E��ز �ن و یnـ�د رG2ـ�ط �.Eـ�در2�� دی+�D� ���EM 9�� 9

��]�ده ��,EE%؛ 

S−T .:ر��1ط �� ��7ن ��6%ق� ID� ,ی�Mه�ش �ز دی+ 2�ی! �Eص�9 %� ه�ش �.9�E ر Pـn� ه�

��2 ،,E%K !ـO�� دم�� �% �H7� ،,M��ز ��ی �!  �2��ر�G2ط �� &,رت  ���ـ� �ـ� �,و7ـ,، %�, 

,EE% ره�M �DEی ��� � �2 ).`SUV−SVص ،٤``[ (I��� ،���7 ه	��، ��D� ،�Dن ��ورء ی� ��Gر

رZـ� دده �ـ�و  1:��ل ��8�م .[ ز هـ�ش �.Eـ�9 ر 9,.� در ی�J12 q~ %�]� �,ل ه]� 

)]``V ،٥صU:( 

]−S .:$ه%9+�ر :���M �% �4ه� �4ه� و ��د� � �.��2 

− ::7%�  ���EMـ��ه �� د&ـ� و هـ,ف روMـ! ��4ه��7 ��ی: و ز�4,7 ه� 9 %ـ� 5ـ�د 7�4ـ��


�ل ز�4,7 %�دن �l1� ده و در�� ؛ه���Mر 

<�ه; �6�=>	ی;: − �ی~ �E2 ~�[/2&*�ت و ��]�ده ز ��&.�ـ� 8B ز ��7jJ� ز ر5�! �هـ�5 9

&�G. �4ه� و&ـ�ت �ـ� 7	ـ�ن�هـ� �ـ� �E2&*ـ��2 ��.,د ه���Mر9 ز ��/� ��7ی:، ��Oت، �DMد، �

���]�ده ز �DMد �ـ� رو ���رو �� �% ����، در ی! ز��ن  P��� �D7� ��/12 ز �� �J� �% Iی�M

�jJی� د�� ����4ه� 5 �I�� ؛ی�

ی-: − �?� �9 �2�ی!��9 ��2.� و 2ص�1ح %�]�� ه���Mر9.%�ر�4�� ه�9 �4�7�4ن 

�ـ� رز�4,7 %�دن �� ��Mه �@.�ی&�<;:. [−[ ~GcE� 9و
��7ـ� و دMـ�! � ـ~ و ���ـ�د �ـ� 

:���M �4,7ز 

�7�و9 ز�4,7 و �GB.�؛روح�,+� − �� !����6 : 

− :B.=  دن و�ر9، ��ز�4,7 و �ـ_ت �ـP4�OM ��ه ��� دM�! ز�4,7 ه���دن و 4�M م��1�

 زی�Gی�؛

ز ��,ور�7 و ��شدM�I \ ! �=�?�د: −,7�� �7�E����س ی��ن و �%�2. 

]−T .:$ر�9 5.���� �'&�د�E.� wدرi7درده� و ر ��
�� در هE+�م روی�روی�  �7 ه�.ه�9 روز

]−٤ .:;C�'� :���M �.�GB دم و�� ��
	�س 2ص�ل 2� ر5�! ز ��د و �5 

م، یOـ,��، �$ =>	ی;�ر��1ط ��E*، ��>��* �: 9+%ه −�
�ـه 6ـ_ی�ش، �ر�B�G2ت �� ه� ,Mر :

�;� ،�7���D� ،I
 ؛وتد�	�ز9 و ر

− *E:$�3, ���� ��ـ�ن �Bر9دM�! دی,�4ه� ��	��� �J�� �c����N درw و��د �12د و ر �%

 �Mد.ه� ��ه� و �E2ع2]�وت
                                                           
١. Amram 



 ��٥    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و

 

]−٥ .:�F��� :���M ،ته %�OnEو9، 6_ی�ش و � ~ �� ه�� ����د� ز�4,7 �� ه�

��؛ GHی�ش:−  �[E� �% �H7� !�5��; �دن، � ~ ورزی,ن و در ��Qش 4 

م �� �E! �4�7�4ن. (<.%د<;): ��ز �%دن −��
 دM�! ذه! ��ز، %�OnEو9، 

]−٦ .:L���9- 8ر�دن در =+- د�E ره� :���M 

− :L��؛ 8ر!�M�دن �� ��د �2�%P د% I
�9، 6_ی�ش ��ی �!، رO5 2.�دل 

�. �6و�&;: −� �� �=�2 !�M�ور ���Dده و ��د6���� و دQ ز�دن، %���! % �E2و�5 

]−X .;3����درون و :(م�F �1تM)  

ه �J.� ����.5ل؛− � �زد9 درو�7 �� ه�

��B 8ز�د$: −M ز�	�+�ره� M,ن و دMـ�! �ـ�أت، �j&�ـ� و Mـ�د���7 و  ��ز9، 2�س، و

�ون؛��12�یM q,ن ز درون و �7 ز  �&ن، در و��� K2ی�, دی+ � ��7ز %��

− :N+@.� �4ه�؛ ��]�ده ز � �� ���
�J�J و ر wدر 

− :;�
رزش در�� در ����دن و ���6�!  ����k	� �� ).SVXص ،٤``[ (���7، ه���� %�دن، 

T .ل�� EO&+:1 � ـ�رD\ ��ـ�M O[2ـ� . �S]ـ� e�,ل ���.� ز ه�ش �.Eـ�9 رZـ� دد و �ن ر

�4ه� ��.���. T 3؛M;ص� ��ز�E.�9 .[ 2؛و��د9 �4ه� .٤ 4؛� �EGـ�  د7, %ـ��� 45	��ش ��د�

�� P�7 �=�
��M, (6<وه: ]``U ،٤٦ص.( 

 

��P و7%د$ � (QC� 
و��! � �7� و��د�J7 9دO[2e�l7 ز 9�E.� ه�ش �[� ) �E�%]``U، ـ,. 2.ـ�ری@ ) ��`٥صM��

رM �Z,ه ��. \Eس �7� �J7دO[2 ز6�	��ر9  )SVUیـ� و 12/�ـ�  )٦Pn2 7ـ�ی��2 � �J7د7ـ� رO[2

ت، ��Jی	ـ�، �ـ�ز��ن ددن یـ,ه 
�Jی~، �/ـ~ %ـ�دن و�رزیـ��� 7��nـ�هـ�، د5ـ�ع ز l7ـ ،9��4ـ

��,0ل�� �Z�	� دن�% �
 ه� و 
ً
��� .,7�� د �7� �J7دO[27ن �E�*�یEـ, 70�.5ـ� و �Gط ذهEـ� 5

7�P5ودن 12/��، 2�%�r ی� رزیـ��� ��ـ�ۀ 7,ی �,ن در��رۀ ��ه ،9P�\ qـ�ت و %�ـ�jB�ور9 

�ی~ � �ه,ه، Pn2ی�B ز��,0ل و ر�B�G2ت 2 ،%�دن �ن  ،I��.2 �% ���ی@ M,ه ��. و=ح .

9�� �J7د�7 در�4O[2 !یـه�ی� �� دور ز �2�7ی� و ��Dرت �ـ�ده 7,ی ـ�,ن �ـ�. �ـ� ه�ـ�! د��ـ� 

�� 5ـ�د �ـ� O[2ـ� و�ـ�د9 �7ـP 7	ـ�G دده �ـ� �M 9ـ�د��1E� ��5ص� . )[XSص ،T``[ 7،(5ـ
                                                           
١. King   ٢. Critical Existential thinking  
٣. Personal Meaning production  ٤. Transcental a awareness  
٥. Conscious State expansion  ٦. Chens  
٧. Fry 



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ��٦�٤                        

�� �41رو � و��د9 رO[2 ژه�ـ� �ـ�رت و �7� و��د�J7 9دO[2 .�5�7ـ� ز %�ر 4,J�E� ���5ـ� O[2ـ�

��M و��د، و&.��، ���I و��د، ��Oن، ز��ن، ��گ و دی+� ��=���ت و��د9 ی� �ـ�ورء �GB.ـ� �

�� �� .���ی@ M,ه .2 r
�ـ��� �� �� � و��د9 رO[2 ن�l7 9 در��Eـ�ن هـ,ف و �.Eـ�9 در�4ـ

�N1 %/� در��ره ��=��٥X٦ص، ٦``[( 7,ز�4,7 2.�ی@ %�ده �� �O[2 !ی�ت 7	�G دده M,ه ). 

�� ).٤Vص ،٦``[ 3،����ز و `S٦ص ،SVUX 2،؛ دی٥X٦qص، ٦``[ (�4رو، 

 

;R@9 $ز�
 ب) �'&�
�.�د ز  �
	�س �.�Eی�O دی+%�ر �ـ�. ز  در ��دن و ه,ف دM�! دره�ش �.9�E در ��ز��ن، 

ی! �lE� :ـ� و \ـ��&j� %� %�ر �ـ�رد �	ی! �7 �DE2 ی��E.� ,.����Mـ,،  P7+�ـ�� /Oـ� ��یـ, در

�ـ� Mـ��ه . �.�Eی� �M�� �	ـ�E.� 9�nـ� و هـ,ف2� در %�ر ��د�	��E.� 9�n و ه,�5 ���~ 9

�� �� و��د �J,س ی� و&.��� �Qی� ر�G2ط �6, �% �� 
ً
0��.� ،,E%  o��6 r��� ���ـ� یـ! ی! 

�e�� لم �.Eـ� �Mد %� \+��7 دی,�4ه �! در�ـ�ره و�ـ�دJ� 9ـ,س یـ� و&.��ـ� Qـ�ی� �ـ� ز7ـ,�4

�4�7,ه ��ل �j&� و رزش������ در  !O�� �E.� ؟, ;�� ،,M�� P�7 ���.�� 9صـ�ص �ه��

�GE� !ی�� و��دJ� 9,س ی� و&.��ـ� Qـ�ی� ��Mـ, kه�9 ز7 �4,7 %�  �G	7 �� ز دی,�4ه ��5�4 �

 ).  ٤٥، ص```[ 4زوه�ر و ��ر�Mل،(

9�� در �.9�E روی,ده�M 9;ص� ی� ���7 در�4O[2 9ـ�رب ه�n2 در ه�� �E.� دن ه,ف و�% ,�6

). �.Eـ�M 9;صـ� �ـ� �ـ�رت هـ,ف [S[ص، ٤``[( ز�4,7 ر �.�دل ه�ش �.c� 9�Eـ�ح %ـ�د


	ـ�س �Dـ� دMـ�! و 
ـس دMـ�! �ـ�,0ل و�ـ�د9 2.�یـ@ Mـ,ه �ـ�  دM�! در ز�4,7، 

��XSSص ،SVVX 5،(ر%�7ـ, �ـ� هـ,ف ز رویـ,ده� و n2ـ�رب ). ���ی! ��س، 5�د ��Oـ! �ـ�  

 َ���ـ� و&ـ�ت وژهروز��ه �6 � هـ�ی� ��E7ـ, �.Eـ�E.� 9ـ�9�د و ه,�5 ر در ز7ـ,�4 � ـ;E% Cـ,. 

�وس ) و ی� �.9�E دیS٦٥�Eص ،SVVU 6،(�,ی!%)،7 ]``T�%ـ�ر 4�5�ـ� ��M 9�E.� 9;ص� �ـ��) 

�� ).S٦X(ص M,ه 
 

 ;C�'�� ;ه�>  ج) 8
�� �4ه� ��.��� ر � �E�%� !���� ن�E�e ن��� 9�E.� و���]� ه�ش ,E%  ـ�د.��ن ر Mـ��� 2.�ـ�! 

�ـ� ���5ـ�  �% ��ر9 و ه ��ر9 ,�� �.�GB ���
ن و ��Dن ��د9 در �jل ���.��� ��د، دی+
                                                           
١. Garo   ٢. Dyck  
٣. Simmos   ٤. Zohar, D. & Marshall  
٥. Reker   ٦. Meddin  
٧. Krause 



 ���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و

 

�.�د �� ��د و �� ��Dن ��د9 �2�� �.M_4 9�Eـ�! ز n2ـ�رب �.�ـ�ل أ2.��! ر�G2ط ی!  ���.2 .��م 

  �4ـ�د�7ـ��ـ� �ـ��I �ـ�ده ر در هـ�97	��7 یـ� درn2 wـ�رب �ـ�ورء �GB.ـ� �ـ� %ـ� �1ـ,ودی�

%	ــ]�رد �%ــJ�J12 Pــ�ت د7 ــ+�ه ��)،1 ]``S، صTــ� یــ� [٤ ;����ــ�ت 5�n2 ــ� �). وژه 2.ــ��� 

�Mره ��و
,ت :;���9 ��دِ M;ص��5 �B�G2ر �% ,E%�� Iه��ـ�زد و Mـ��� رG2ـ�ط �ـ� ��ن 5

42�دد. ��ر2	��5 و ��O/�و��دJ� 9,س ی� و&.��� �Qی� �� )SVVU�� ن یـq �) 2.��� ر�E�e ـ�[�

�l7 ی� در�E.� ID�  ��5�4 ��2� ز�4,7 ��ورء �ـ�د ���.�د  w�4ه� و در� ،���n2 9�E.� در و �ن ر

�ح %�د7,c� ص)T`]ل�O��6 .(3 )SVV`(  ـ�� �Gـ	7ـ��� ه ـ��ر9 �ـ�ص 7 P�7 ��4ه� ��.��� ر

 ش �.j� 9�Eق �7��, (�� J7ـ� ز و��ـ!،��د ��.��� د7	� و �ن ر ���� %/�,9 در�4� M,ن در ه�

]``S، صST]�� ���5 2.��� ر� P7�� !�EH). ه��	ن ه�E� ح �7ـ�د و ۀ��2�7ی� ه�ش �.c� 9�Eـ

2� ر5�! ز ��=���ت ��د9 و رM, ���~ �ن��2�7ی� 5 �ی@ %�در.2 �D�   ).Vص، ```[( 2� و��د 

 

<�ه;  د) <���ش /%د 8
� %��E (ه�ش �. \�Dرم و �6ی��7 ۀ���]l7 ز 9�E]``U، صU] .ـ��4ـ�ه�  �ش �ـ�د ��	4 ،(

����ن ��Bر %/� ه ��ر9 �E�) و��د ���
ز \�9P ی�  C;M �4ه�o��6 �� �G	7 �4ه ده� �ـ� �

%	]�رد،�M f�1;ص� �%�J�J12 Pت د7 +�ه ��) �� ( ]``Sص ،Sـ�!٤٦� qو �ـ �	4). ��� 

4ـ�ه� ز رویـ,ده�M 9ـ��E�� و �c�1ـ� ز &�Gـ� ٥``[( � ) در 2.�ی@ �ـ�د ز ه ـ��ر9، �ن ر


	���ت و 
س
��l5 ه��D� 9ن و P�7ه� و �EM,�7دی,�7هـ�9 �	ـ���7 ه�M 9;ص�، �O5ر، 

,E�5�4 �l7 ز در �J7 ��) ،q	�� ]``U، صVU( 5). �2رتX٥SV P�4ه� و ه ـ��ر9 �2ـ�ی � !�� (

�&Zو ،��
	ـ�س یـ�  �4ه� �� د7ـ: �6یـ�، در�9 �,�� �� %� � M,ه  ،w�ـ�رد ر�ـ,د، در

�� ��ده ���EM��Mره درد.  �OM !ی�4ـ�ه� ز ره�2 هـ�9 �	ـ��ر �H�6ـ,ه �Bر %/� ه ـ��ر9 �ـ� �

�4ه� M ~�[/2,ه7	�G دده �� 
��� ه ��ر�M�� 9د، ه ��ر9، � .�� �O5 ر��ز ��� 9 ,7�2

��ن �OM ی� ��	��E�Pره� ی� ریـ��د ����5 �� ��یـ@ Mـ�دهـ�9 رون��	ـ�1E� IIص.2 ����EـM 

�4�7ـ,ه �27ـ�ی� ورد Mـ,ن  ) ز �,ل ه�ش �.9�E %� در```[��SSX.( ) P7ص ،SVX٥ (�2رت،��

���
��90 ه ��ر9 ( ���
 �� 
��ی� %�ده و ی! �27ـ�ی� ر ،�� (�	/� ���
 ،�7�
ه�9 رو

��� ��5�ن ��E��OM 9��.ـ�ده یـ� �ـ�90 ه ـ��رc� 9ـ�ح %ـ�د (2ـ�رت،ه�9 �5ق�%�ر�4 SVX٥، 

 ).UUص ،٥``[ 6،؛ ��Eن٥Xص

                                                           
١. Oxford university press  ٢. Martsaft, Mikly  
٣. Pascal   ٤. Salso, Maclin  
٥. Tart   ٦. Menon  



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ����٤                        

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ��ل �)'و�� &%�	$#�"ود�ر 

 

� در =�
 ~�J12�l7 �7�G� �� ���2 �� ��رG2ـ�ط و J7ـ: j2ش  �� 9�E.� 9٤ ه�ش �e ـ�[�

�4ه� ��.��� و 4	ـ��ش ��د� � و��د���E.� ،9زM 9;ص�، �O[2 ـ�رت4ـ�ه�D� ,ـMهـ�9 در ر

�دزد درd� �/��.2 � ,Mر ,Eی�ر�J2ه�9 ه�ش �.e�[� 9�Eو&� در 5 9��ه�ش �.Eـ�9 �ـ�د  59�د 

ر�G2ط ��د ر در �� ز ��ر ده,: ول ر�G2ط �� ���~ ��ی:0زم �& �� ���ر�� �دوم  ؛���E ��رد 

ی! ز���E در �D7ی�ر�G2ط �� ��ی �! و  �� �G	7 �4ه� ز � ,.��دم. � ��ن ر�G2ط Pی: ��ـP5ـه� و 

ی: ��هـ, ی�5ـ�. ز 7+ـ�ه� دی+ـ� هـ�ش P5ـ C;M � ;��<�� �OM ��د �� ��د  ،���EM

�� N��� 9�E.�4,د دی�5�� ��Mد  �G	7 �/% ه��e �4د�	� و �f�1 %�ر9 و 12ص�/� و �ـ��7

ه,ف �f�1 یEE% �O,، %�  (در �., %�\q) و ��Dن �� �Pرگ) �6, %EE, و ه,ف ��د ر ,.�(در 

�E��ی! ��د ز5�د9 و ��.� �� � ;��<ی: P5�صـ�ص هـ� �ـ�Mـ�د و �ـ,ی�ی� �ـ�ز��ن��ز 

��ز��ن �� �G	7 �4ه� � �� �Mرته�9 ���ز�D� :یP5 �D� ی, در��هـ�9 ه� و �2�7ی�ی! ��=�ع 

,EE% م,&ن ��4�5 9�E.� رت ه�ش�D� ,Mر �E���2 زD7� �/��.2 و ����EM 95ه� � ر� .هI ��ز7,

 

 روش و �
*�ر &%�	$

�د�ز �7ع %�ر �=�
 69<وه: �� 9و ��ز �7ع ���6ی ـ� �ـ�]�ده Mـ,ه  �1]��ن ز روش 9 ��2

 .��»J12� ~��2�[� ��7� J12��% ~�2 ��2 ���M�&9ه�,هی~ 6,�@ د ��2��� ����رگ و  »)

� د7 ـ�nی�ن 12صـ�jت ��O2/ـ� �ـ6ـ<وه: Mـ��� %/ ��9�.� ��ـ�ر). ٦٤٥ص، STU٦ �4،3ل

 �در 4ـ�وه ���زMـ ! د7 +�هی��ده �� %� در  VST−STVT[ د7 +�ه �]�Dن در ��ل 12ص�/�
                                                           
١. descriptive research  ٢. quantitative research  
٣. Borg & Gall 

 ه�ش
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ه�� ���رت

	
���� 

 ���� و��د�

 

������ز� ���	 و ����� 

���ت� �� 

 

	� ! �ه	 ����

 $�د! �ه	  س��ش

 



���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و 

 

�� 12ص�� M��3ل  �7�	7��د7ـ,. در یـ! 6ـ<وه: ز روش 7��7ـ� `٦٥[دM�E, %� �/�م  ��4ـ�9 7]ـ

�JGB �52ص�دIn
 �� r��E�� 9ه�9 �;�/@) �ـ�]�ده Mـ,ه �ـ� %ـ� �ـ� GBـ~ 5��ـ�ل (دO 7,ه 

ن �%�%TT�4ل،  ٥) ,M ورد��� �[7STUص ،٦TU`( ی� ؛�D7 و�� درT`٥ ,M ده6�� o��6 ���E د.   

n =
N	. Z�

٢�
٢ . pq

N. d٢ +	Z�
٢�

٢ . pq
=

٢٦٥٠ × (١.٩٦)٢ × ٠.٥× ٠.٥

٢٦٥٠ × (٠.٠٥)٢ +	(١.٩٦)٢ × ٠.٥ × ٠.٥
≈ ٣٣٥ 

����ورد �7��7 ���ر 9�9   −	��در د�� 7 7�9س ���.� ���ری\�ن ور−! 6<وه: ی,��٤` 

2��,J� رت�� �� ���E ��6� �د ���.�در �5�یـ�2ز �9��ر �! B زن یـ� و �ـdس �5��ـ�ل %ـ�% ~

5�=! 6<وه: �E� �Dی
M �G��1� �7��7 In,ه ��. در  :nز دو�6�� ـ �ت 6ـ<وه:  ���E

 :����]�ده M,ه S. ��E ��دهـ�، �Bـ@ �ـ� �EGـ�9 ��6ـo هـ�ش �.Eـ�J1�،9~ �����  ۀ6

iE6�EیP4Eی �� ���2 �� .���ت O�� 9�6 �O ده�[�� ���E � ه,M~�J12 در �=�
 �� �E� �6 س��

�6<وه: و � !�EHـ�ه��
� M,ه �B �B���� %�ر���EMن �l7 س��ی!؛ ��ز رویـ�  �Eـ� �1�ـ�

�� ��lEر 2. .�����ردر �ز �ز�ـ�ن ��]ـ�9 %�وG7ـ�خ �ـ�]�ده Mـ,ه �ـ�. � ���E ���! �6ی�ی� 6

� 9�[�� rی��� %� � `/U٥٦د�� ��,ه � =e�! �ـ�2. 9ی, �6ی�ی� 6�� ـ�J12 ���Eـ~ �ـ�. �ـ

�و�G7خ و E2ص 9، ز دو روش ��]�9ه�ش �.�E ۀ6�� �E� ی��ی�6%�M ده�[�� @�� �% ,9  ���E ��6

2�2 ��� �� ���� rUو  `/٥XU/` ��. ر 7 �ن دهE,ی,J� !ی��ی�6 ۀ �� ���E ��6�� ـ�E��  .[؛ 6

~J1�رت�D� ��ه�9 2.��/�؛��� در%�ت در  ���E ��� ه�o��6ی! 6�9ز �.ـ,ه� qیدهE,�4ن  :

ر 4ه��Oر9 و %�ر 4�وه�، ��Dرت�ه�9 ر�B�G2 و ه�,�� ��رد �ز��ن & .�� ��5� ���E�� ی! 6

�ت ��� 9@ iE6 در���ل و در TT �eB 9درO�,M��ز �7ـ�ه   �%S  ه�) 2ـ� �7ـ
ً
jـ�)٥  

ً
j�ـ�%) 

رزی�د) رزش_49 �� .��ز رو �ی! رو��M9 .2,ه  ���Eـ ���ـ�]�ده Mـ,. �ـ�  �ی�1�ـ� �یـ6

��  ه��D� ���E�/��.2 9رت�! ��س 6�� ه�S` 2��ز  ��, و �7]� �����;صص�ن دO 7,ه �/�م 2

ز � �n9 �ن 2.,د�دده M, %� در 7� ���EMرونو eز�ـ�ز��5�ه�E د7 +�ه  �� ~��c� 0تMـ,  9

,�2�2ی%�  !�ر 4�K�.�5ی� 6�� �E�� ��رد 2ی�1�� �یr، رو�� �Dـ� �6 , &=�
ی� �یـدر 6<وه: 

 ��6�ز = ���Eی�[�� r9 �[�� .��%9�و�G7خ ��]�ده M,ه  /%�  ���E ��6V٦/` � د�� ��,.� 

 

 ه�� &%�	$ی�,+�

 �Mد.ه�9 6<وه: ر��EMe�[��� �Z�� و ���ر ���2]� �ه�9 ��.��در ی! �;: وی<�4

 

 



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  +���٤                        

 ح�; ��ط8�9)'�ن 
ر د���75ه 45وی�ن &%3	2ت &0"	�� �"و�� /��ر� د�� :#.�ول 

	
��  در�� ��� ����

 .-/٤ *() '�ر����	 ار�%

 *)/٦ ٥. د'���

�' 12� 3*٥ )** 

 

 �7��7 9�*� !��٤ز /XV  ـ, وMردر�ـ, در  `[/٦در�, د�n 7ی�ن در �cJـ� %�ر��EMـ� 

 �cJ� د%��9 � �3ل �� 12ص�� ��د7,.

 

 ح�; .��	<%3	2ت &0"	�� د���75ه �8)'�ن 
ر & د��45وی�ن �"و�� /��ر� :=.�ول 

	
 در�� ����د ��

 .5/٦ ٥*) زن

 *3/) **( ��د

�' 12� 3*٥ )** 

 

�7��7 9�*� !��ز  U/٦V  ی�ن�n 7��د7,��د در�, د�n 7ی�ن  `T/[و  زندر�, د. 

� ه�9 ���ر9 زن وه��J��7��7 9ی	� ���7+�!��3�ه�9 ��د �� r	
�O[2 ،9ـ�ز9  و�ـ�د��E.�

�4ه� ��.��� M;ص�، �4ه� و � ز ��دن 7 �ن �� 4	��ش ��د� :��� و��د9ده, %� ز�7ن O[2، 

4ــ�ه� ��.ــ��� %�ر�	ــ� Mــ��C ،%�ر�	ـ� �.��Eــ�زM 9;صــ� %�ر�	ــ�  و در �D7یــ�هــ�9 �

C��M �4ه� ر 7,.7 �ن ددهز ��د ه�9 4	��ش ��د� 

��+7���%�M ت��7 !٤! 6�� �E�� در ی%EE,�4ن در  ,� ,.�2�2ی !�� r� 9و�ـ�د �O[2 :,M��

4ــ�ه� ��.ــ�����E.� ، ]Sــ�زM 9;صــ�٥٥ 4ــ�ه� [[ ، � ف �. و SV و 4	ــ��ش ��د���ر �ــ17ــ

2��2د�� ��,ه �7 � 9ه�دده �� P� r���J�ه  ه�9 ی�د,MV/٦ ،S/٦ ،UX/T و T/] ��  . 

��+7���%�M د�5 !��ـ�ط �ـ� 6�� ـD� ���Eـ�رتیـ%EE,ه در 6<وه: در ه��.ـ�د �ز  q 9هـ�

، �G�T٤/٥ر2	ـ� ز:  هـ�9 رG2ـ��B و ه�ـ,��ه��Oر9 و %�ر 4�وه�، ��Dرت����  �.Eی2.��/� 

Uو  ٦/٥XS/]!�EHـ�ر9 و %ـ�ر ، ه�Oرد �ن در ���� ه�,7���ف �174�وهـ�  T`/T در ���ـ� ،

� S/X٤و در ���� ه�,��  T/S٥ه�9 ر�D� �B�G2رت � .�� د�� ��,ه 

 

�?���+�� 


U�ل �ول: �� و��د �!O[29 رت�D� 2.��/ 9ه�و� �n 7ر�G2ط و��د درد؟  ی�ند 

 



 ���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و

 

 ه�� &����� /��ن�+�یC /ز�ون ه"��+�7 �	ر�ون 
	A &)0ر و.ود� د��45وی�ن 
� �'�رت :@.�ول 

α ) د�ر�	��� ���Sig( r (ن���ی' ه�&%$#" ! �)) ) در��  )r٢(�ی' ��  + *

*)/* ***/* ٥5٥/* ((/3٤ 

 

��jBت �,ول (T� 7 �ن (��� و��د9 و ��Dرت�ده, O[2 !+�	Gه�9 2.��/� ه�� E.�� رد

�ید ���ن��  ،درد و��د �� �7ـ�ن در �ـ�!  9���د4یـ�ن �ـ� ید7 ـ�n �2.��/ 9ه�! ��Dرت�+Gه�ـ�در

c�ر  .و��د درد �E.�9در ۀد�n 7ی�ن ر,J�ـ� ی� ���� �c�دهـ, ��ـ� %ـ� 7 ـ�ن � `/٥U٥! ر

+�	Gه�� c����� رد�ـ� ��r 2.ی=� ،و��د د ���� !]]/Tـ� %ـ� 7 ـ�ن �ـ ٤�دهـ, �در�ـ, 

]]/Tز 32در�,  ٤ت ��Dرت����n 7� و��دG2 9یه�9 2.��/� دO[2 f��2 د.�! ����ن�M 


U�ل دوم� ی�ند7 ـ�n �2.ـ��/ 9هـ�و 2.��� �� � ـjOت و �Dـ�رت �M;ص ���E.�9ز �!: 

ر�G2ط و��د درد؟ 
 

����ز� �3EF د��45وی�ن 
� �'�رت :٤.�ول �� A	
 ه�� &����� /��ن�+�یC /ز�ون ه"��+�7 �	ر�ون 

α  ���) د�ر�	���Sig( r (ن���ی' ه�&%$#" ! �)) ) در��  )r٢(�ی' ��  + *

*)/* ***/* ٥-5/* ٤*/33 

 

هـ�9 2.ـ��/� �Dـ�رت ! �.��Eـ�زM 9;صـ� و�ده,، ر�G2ط �ـ�) 7 �ن �٤��jBت �,ول (

�c��� ��Gرت د�E.� 9ر ���یدر  �+��n 7هـ�9 2.ـ��/� �ن �� �Dـ�رتی! �.���EزM 9;ص� د

c�ر  ،در و��د درد��.E ۀر,J�ـ� ی� ��ـ���cـ�  �دهـ, ه�G	ـ�+��ـ� %ـ� 7 ـ�ن � `/٥XU! ر

c����� رد�� ��r 2.ی=� ،و��د د ���� !٤`/TT � 7 �ن �% ��در�, ز  TT/`٤ده, �در�, 

ت ���32�Dرت��n 7 .�Mد�! ����ن ���E.� f��2زM 9;ص� G2یه�9 2.��/� د

 

U�ل 
%م��4ه �!:  �� ��.��� �D� 2.��/ 9ه�رتو� �n 7ر�G2ط و��د درد؟ ی�ند 

 

 ه�� &����� /��ن�+�یC /ز�ون ه"��+�7 �	ر�ون 
	�I/ Aه� �+���H د��45وی�ن 
� �'�رت :٥.�ول 

α ) د�ر�	��� ���Sig( r (ن���ی' ه�&%$#" ! �)) ) در��  )r٢(�ی' ��  + *

*)/* ***/* -*-/* .5/٤. 

 

4ـ�ه� ��.ـ��� و �Dـ�رت��ـ �ه�G	�+ده,، �) 7 �ن �٥��jBت �,ول ( هـ�9 2.ـ��/� ! �

E.�����ید �;!��  ،در  �+��n7 ـ�4ه� ��.��� د �cـ�ن �ـ� �Dـ�رتی! � ۀهـ�9 2.ـ��/� �7ـ�ن ر



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ,���٤                        

E.�ر و��د�ر  ،د,J� رد�� ید ���� �c��� %� 7 �ن � `/X`X! ر�+�	Gده, ه��  
ً
��G	7 0ـ�� ی�

��� ��r 2.یو��د درد = ���� !VU/٤V 7 �ن �در �% ��ت ��ـدر�ـ, ز ٤V 32/VUده, ��, �

�4ه� ��.��� �D�G2رت � f��2 �/��.2 9د.�! ���ه��M 


U�ل ��Vرم��4ه �!:  ر�G2ط و��د درد؟ ی�ند�n 7 �2.��/ 9ه�و ��Dرت �4	��ش ��د� 

 

 /��نه�� &����� �+�یC /ز�ون ه"��+�7 �	ر�ون 
	�I A+رش Kود/�Iه� د��45وی�ن 
� �'�رت :٦.�ول 

α ) د�ر�	��� ���Sig( r (ن���ی' ه�&%$#" ! �)) ) در��  )r٢(�ی' ��  + *

*)/* ***/* ٦(-/* 3)/3. 

 

�4ه� و ��Dرت�� �ده,، ه�G	�+�) 7 �ن �٦��jBت �,ول (  �2.ـ��/ 9ه�! 4	��ش ��د�

E.�����ی�� ��Gرت د ،در  ��4ه� و �Dـ�رت�+ �cـید7 ـ�n �2.ـ��/ 9هـ�! 4	��ش ��د� ۀ�ن ر

E.�رد�ر  ،در و��د د,J�ی �� ���� �c� �����ـc �دهـ, ه�G	ـ�+��� %� 7 ـ�ن � `/X[٦! ر

��� ��r 2.یو��د درد = ���� !TS/TV � 7 �ن �% ��ت ��ـدر�ـ, ز TS/TV 32دهـ, �در�, �

�4ه� ��7ن �D�G2رت �ش ��د��	4 f��2 �/��.2 9ه���� !��M.د 

 

 I	ر��+	�4

ه�$ �'��]; د�,.Z%ی�ن �ر�1ـ�ط �+- ���P و7%د$ و ���رت8ی� L: در /R%ص 
U�ل �ول WHوه
� و��د9 و ��Dرت�ده, ��7��یi 7 �ن � ؟و7%د د�ردO[2 !+�	Gه�9 2.��/� ه�� E.�� ر و�ـ�دد

�ی�� ��Gرت د ،درد �+��n 7� و��د9 دO[2 !ـ�رتیD� ���cـ�ن  E.�9ـ�در ۀهـ�9 2.ـ��/� �7ـ�ن ر

 و��د درد.

 :LوهWـH ل دوم�U
�ـ+- �'&�
ـ�ز$ R@9ـ; و �'��ـ* �ـ� �.ـP	ت و 8یـ� در /R%ص 
! �.��Eـ�ز9 �ده,، ر�G2ط �ـ�7 �ن �7��یi  ؟ه�$ �'��]; د�,.Z%ی�ن �ر��1ط و7%د د�رد���رت

�cـ���Dرت M;ص� و�ـید ��ـ�ن�ـ�  ،در �ـ��E.� 9ـه�9 2.��/� ر �! �.��Eـ�زM 9;صـ� �+ـ

�n 7�c ه�9 2.��/��ن �� ��Dرتید  در و��د درد.��.E ۀر

 :LوهWH م%
<ـ�ه; ��'ـ�C; و ��ـ�رت8ی� در /R%ص 
U�ل  هـ�$ �'ـ��]; د�,.ـZ%ی�ن �+- 8

4ـ�ه� ��.ـ��� و �Dـ�رت��ـ �دهـ,، ه�G	ـ�+�7��یi 7 �ن � ؟�ر��1ط و7%د د�رد هـ�9 2.ـ��/� ! �

E.�� .�� در 

 :LوهWـH ـ�رم�V ل�Uـ
<ـ�ه; و ��ـ�رت8یـ� در /R%ص  هـ�$ �'ـ��]; �ـ+- <�ـ��ش /%د8

4ـ�ه� و � �ده,، ه�G	�+�7��یi 6<وه: 7 �ن � ؟د�,.Z%ی�ن �ر��1ط و7%د د�رد �ش ��د��	4 !�



���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و 

 

�� ��.E �2.��/ 9ه���Dرت ���ید �;!در  �4ـ�ه� و �Dـ�رت�+  �2.ـ��/ 9هـ�! 4	��ش ��د�

�n 7�cید در و��د درد.��.E ۀ�ن ر

�� ی�5�ـ� �=�
 ~�J12 iی��هـ�9 �ـ�,9 �ـ�روی�7 )STVS،( ) :%ژدهـ�STV`( و �Eـ�	
 ،

ژدهـ�%: (�ـ�) ه�	�STVSو �]E,ی�ر�6ر ( )`S`[ه��Oرن ( .STV`(،  ن
	ـ��E و ه�Oـ�ر

)]`S`( ) ی�ر�6ر,E[���! ه�ش �.�E) 7 �ن ��STVSو  ,E9ده % ���./�ـ�ن  9%ـ�ر �� ز�4,7]�

�� �c	�I�J و �.�Eدر9 و��د درد ه�	�ز دی, ی! ��JJ1ن �Dـ�رت��ر �&هـ�9 2.ـ��/� ، در و

C��M ز �Oه�9 %�]�� ز�4,7 %�ر9 ی�� .�ی,��Mر ��

�\ �� ه	��، O2ـ�  )STVS( ��,9 ��روی�� ��ر�G2ط ) 9�E.� د ه�ش�.� !��7 �ن دد %� 

�.�د 2ـ�ب ���ور�M) 9ی	ـ�+� 5ـ�د�M ،9ی	ـ�+� ���ـ���، 7	ـ�nم �ـ��7ده، �� ه	�� درو�7) 

��7، �2زن %�ر 
��ی� ������، �����ر 5�د9) و �� �	7 f��.�د %�]�� ز�4,7 %�ر9 (روز  ,.

�ـ� ه	ـ�� درو7ـ� �O2 !�EHرد. ه���Gx� �c و �.�Eدر و��د د&ـ,رت  ،و ز�4,7 و D.2, %�ر9) ر

:�6�E���.�د �2ب 9�� �Mی	ـ�+� 5ـ�د9، 7	ـ�nم �ـ��7ده،  Mـ���:−�ور�E.� �4,EE% 9در9 ر

�.�د %�]�� ز7ـ,�4 −�����ر 5�د97	ـ��7 و �6 ـ�M �5ـ3/�−%ـ�ر9  و  fـ�درد و  −Mـ���: رو

ز &,رت �6: �DE2 ��	ه �� \���E���.ـ�د 9 2ـ�زن %ـ�ر و ز7ـ,�4 %ـ� ز �%�E.� �4,EEدر9 �ـ

���ردر � ��دی+ـ� هـ� دو �.ـ, هـ�ش �.Eـ�9 �7ـP &ـ,رت  ��9. ز ��%�]�� ز�4,7 %�ر9 

:�6�E���.�د دی+� 2ـ�ب 9��ر9 ز ��/ـ�: �Mی	ـ�+� ���ـ��� و 
��یـ� �و%�E.� �4,EEدر9 

�.�د دی+� %�]�� ز�4,7 %�رE7�� 9ـ, � ـ�ر%� ر در �ـ������� و ,EـM���ـ� دو �.ـ, هـ�ش  ؛

9 �2�7ی� �6:�E.� ـ��PE� ،�/3ـM ـ��E��.�د %�]�� ز7ـ,�4 %ـ�رM 9ـ���:  9�� �دن ر% �E��

,D.2 ،�7�	7ر7,. ,7 ���� �Z�	� ر9 و�% 

�ر�� ر�G2ط ه�ش �.Eـ�9 و هـ�ش ه�nـ��7 �ـ� STUU(ن ه��Oر�7در9 و �) در 6<وه � �� ه,ف 

:�6 �7�n9 و ه�ش ه��E.� ه�9 ه�ش�ن 7 �ن دد� ,7��3,E���� �4,7ز ز%EE,ه ر=ـ�ی� ���Eر=�ی� 

�7 �7�nه�ش ه� �/�ز ��7ده�9  �Oو ی ,E�	ز ز�4,7 هP �� ن���M,.ه�,�� و درw دی+ 

 �&�2ن ��در و ~GB ��4��5 %�  ه�ی�5�� �n��7���7�� 9�����2, در ��ی�ن 2,وی! و  �4ه�9 

4ـ�ه�، 4	ـ��ش  هـ�9؛ �.�Eیـ� و هـ�ش �.Eـ�9 \ـ�ن O[2ـ� و�ـ�د9،�]ـ�eدر�� �ـ� � ��د�

�4ه� ���2  � رو
�� ��Dرت�M ��Kه, رM, و EE% 2,،��د��ون 2,ریس �5 r2�� �� �ه�9 4�وه� >�

9,E�7ن ��و �2��4���د.ه�5 �.�� 9 Iه� 
  ؛� J7: ��1ر9 درده�Bر ��ص در %jس�Bر ��م و 2,ریس ���د ��و&�، د7 +�ه �� در�زی

�د و9O/���% �7��ز �� 9�ه� در د7 +�ه ���د در ��ی�ن 2,ریس ، و��/� 2,ریس و J12~ ی�د�4

م �� �l7رت أ�G�� �2−ه� ��ز9 رزش�Mن �� �.���EزM 9;ص� و درو�� ��7	�I ���ز�M و 6<وه



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ��٤�٤                        


ـ�j% Nـ� 5.���ـ� و  −7	�nم و�G� ـ�Zن ر 2 �ی~ ��7ی, %� در ��یـ�ن ر��4�ه��� دده و 5

��ز��رده�9 � P�7 د����ح %EE, و c� ت ��د ر�l7r��E  ـ� ��2ـ��ر�Z ده, و در ��! 
�ل ���د 

�OM �� 9 4�و�� ��=�ع در�� ز���7 ز �/	�ت ر�د7 ـ�nی�7: در ه� ��ص�ص دهـ, و �ـ� ه�4

� %jس� ��Gx� ط�G2رر %E,و هI ��رج %jس �ن رJ2ـ� ��Dرت ،&��4������� در 5 �B�G2ره�9 

�	f ��زه�� �� �&ن �ـ� .���EزM 9;ص� و 2	��D ��ده�9 �ی��E,؛ در و��4�ره ��Gx ��2ی� 5,E6

ه,�� �� ��ر9 ر�G2ط �&�� .,M 

 رهز P5� و 4 �د4یl7 �.ذ �: و� !�M�د 7	ـ�G ی� ز�، 
	��ه�9 �4�7�4ندی,�4هه!، د

 ��.&
�0ت 2.�� ه��Hن ه�ی����n2رب و و� در  .��,ی�ه�9 2.��/� 6�ورش �) ��Dرت�Z(��ور

�E.� ه�ش �&�2� 9و ��D	2 ��� ه���;�/@ ���2، 32 9ه�!ی��J2 7ـ�ت و�nرهـ�یـ��دن ر5� �9 %ـ

&j�، ��Dرت�P5 � 9. ه�ش �.�Eده,: ��یه�9 2.��/� رB ز�ـ/ E.�9ـ� 9~ �	ـ��nیـ� 

.&������ ��ح %�دن \c� ،9ه� ��ر �9	��Z �;�/@ و j2ش �&��رJ2ـ� ,ده� ی�ن رو�ر�G2ط � 9

��,�5�د در ز���E درw ��ی+�ه ��د ،ی� ��ن %�q و �Dـ�رت �D7ـ� ر �J2یـ� �هـ�9 2.ـ��/� و دی+

��,E% ،2 ـ�� M9ـ�Dد 9هـ��م�ـو 4ـ�ش ددن �ـ� 6 �و ��ز��EMـ 9���د4یـ%�ـ, �ـ� Kهـ�ش �.Eـ�9 

��Eه4ـ�ه�درو7ـ �9 �,ی%EE,ه ی�ر �ـ�دن، �ـ�0 �ـ�دن ��د� �، ��ـ���! ز Mـ��Gه�ت و �، ��]Oـ

�� ��د  !�M&� د,�rG� P5������ �ی wو در ������ .�Mد�: ه�ش 

�E.� غ�/� �&ن �� 9در و�Eی�O� ز �/�ه9، �M�� در��9ه�ش �.�E 9ه� [Bغ �ـ��/�و  �ز 

&j��/�غ ) �
�j&�رو ��&j� 9و د�	ـ�ز M9ـ�د و ��د�Eـ,��ـ �) و ر5��ر �ن ر ید 9�ـ�+ـ

ز �Eس، &�� �l7 ف��ر ی� 7<د �، �! �����Eب و �/9�د (�GQر��4� در���، STUX .( 

���E.� غ�/��4ه 9~ و 4	��ده�, ��ید �29ن 4]�  � �� �% ��ه �� و  �� �ز7ـ,q4 یـه�

 ����nد �ی�.�Eدر ر .,E%/% ر�B� �E.� ,Mصـ9ر;M ,Mر ،�  �2ـ�5 Iز �ن هـر Mـ��� Mـ,ه و 

��2�ویرود.  �� ���4هی!  �وع و �� �2ـ� �i ��1 و ��د�Mـ�نی	7هـ� ! �ـ� ��2ـ� در�ـ�ره ه�ـ� 

م( ��,ی���2.� ��درو  ��� ).[٥ص ،``[X 1،ی

�E.� ی��2.� 9ه�ش�B ز�ـ���،  ی�ه��<4ی~ وی�5��  �x�ـ�ر\+یdOـ�E2و��ـ�5 ،�7�D� ،� ،

4,E ;��OM ،��Gفی��c.7یو و&@ �� 9�ی6_، ��ن در ��رت 7ید 9 �! � �Mد.��ز، ��OMر ��+

� �ص���ه� ��<4ی! وی+7���E.� �9ت9  �% ,E�	ه�� ���ون د�6  
ً
 ��رزو در7, در ز7ـ,4 ی�ن ���7

ز %�%� ؛�، ]``T	��M 2)ن �� �EE% ��� �D7,روز��ه �J7 �� .)T٥ص ،X``[ 2،و ه��Oرن 

� O[2ـ� �ـIlE در �ـز &G ی�ه� و n7ـ�م ر5��رهـ���ه�، ��5ی��2ن 4]� %� �2��7در ���nع �

�و�7 �! و ��Dن �ی�����.�� ,.��ـ ���د، 4	ـ��د�G��1� ،� 4 7]س، 6�ورش  fـ�، 9! 5ـ�د�رو
                                                           
١. Amram, Y & Dryer, Ch  ٢. Kooker, B. M & Shoultz, J.and Codier, E  



 ��٥    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و

 

�9�q ی��  EG9,ی�6 �E.� ل���9ز  Gم 6 �و �_ه�n7/� �xـ� �; ـ:، ���5*ـ ��9�� ر5��ره��و 

OM��Gی� ��9 �E.� ش ه�ش��	�� 9رM, و 4	� ,E7��EM,. ��ر �]��2 , 

����ن �� 53]،,E% ���� ز�4,7 %�ر9 5�د ه,ف و �.�E ��%�ر  �% ,E�5,و ه �E.� س�	
�; ,؛ 

�ـ� ه�Oـ�رن، %ـ�ر ���ـr و \�� ـ� %ـ� ز��Eـ� رMـ �Gx� ������ f�, و ر�G2ط، �*�ی� و رو

�
��، �Mی	�+� ر در 5�د j� �5 و�و�ـ�د �ورد؛ �27ـ�ی� ز7ـ,�4 �ـ� �ـ�رت ی�dOر\ـ� و � �6 

�� ��O��7�4:J7 �ه�9 و و �� ��ه�� و �GB.ـ� و�ـ�دی: در 2*ـ�د J7 �% 9: %�ر9 5�د �� دی+

) ,M�G7]``T ،صT٤ .( 

د ه,ف %�ر�	� ���زه�5 ������ ��7زه�9  9 ���2�E.� ه�ش r��E� 9ه�G��� �2ـ�ت  ��

�� r��� ده�ی��O/�� !�E\ ،,E% Iه�5 �9�E.� 9�J ��7ن ر�M C2;صـ �.&د �.9�E و�5د %� 

 wدر 9 ��ی+�ه� %� در7, ه��� &��E.�) ,7�M �Zدر9) ه�EHـ�! یـ!  %EE,و ��ی+�ه ��د ر��و 


	�س �� ��7ن د�� ��� ��ز��ن و ��ی� ه��Oر%ده, l7 ن در� �ی+�ه و ه�ی�� �Iردی]ـ�ن ن و هـ

ه� 9�� (�*�ی� و 2./~) ه�ش �.P�79�E در ��I \ ،رزش7ـ,ز و  9��ـ �%�هـ�9 � ـ�

د�5 �� Iه�5 %EEـ, %ـ� در �D7یـ� �ـcح ی�nد %�ده و ����Gت �2E�7,9 ���2 و ��ز���7 ��7ن ر

�هD� !�EHد و ه��54�وهـ� ر�5ه زی	�� و �j��� و E2,ر���  ,D.2 ،9ی: ��ورP5ـهـ, ی�5ـ� 

9، %�ه! و�5) �7j�،4 ]``V، ٦[صV.( 

 

 ��وه� ه���	5�'�د

�� ی�5�� ���2 �� :�Mده�9 6<وه: �DE �6د ��
S .ر9 دورهP4��9 د�n 7ی�ن، %�ر%�Eن و ���2,ه� و %�ر�4ه�� 9�E.� ؛ه�9 ه�ش 

] .���7�� 9���ز���E و ��ز7+��M2ه�9 در�� ر ��� ���زهKه�9 �;�/@ � ؛ه�ش �.9�E 9ه�%�, 

T .:9 6<وه��2 9���� در ر� ���K���7ه�9 � ��< �ه�9 ���زG� �M�Eـ� �ـ� هـ�ش �.Eـ�9 �ـ

����EM د�O/��−������ ؛

٤ .���7��یE, ��7ز��nE ���� و �,وم �5 9�����7��هـ�9 در�ـ� و 2ـ,وی! و ه�9 ���ز�M و 

و��ی� �� �E�G� زش��� ,Eی�5 9��9�E.� 9؛ه� 

�� ��ز��ن ��]�ده. ٥�E� زیf 0زم در�Mی	�� �M د�nی��D 6ـ�ورش هـ�ش �.Eـ�9  ه�9 ���ز�M و 

�د 3M/� �یE,ه د�n 7ی�نO/�� �n��7 د %�]�� ز�4,7 12ص�/� و در�GD� 9��� ؛د�n 7ی�ن در ر

���2, د7 +�ه.. ٦ :EیP4 ;�ب و�7�� ���M ��PEص� در  9�E.� ه�ش �� ���2  

                                                           
٣. Pfeffer   ٢. Fry, Cohen, Melanie  



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ��٦�٤                        
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��� 

 

S.  ��0 ،:%ژده�)STV`(، و���� ��	 
� ز	ـ��
 �ـ�ر� در هـ�ش ���ـ�� و �ر����� ���

���ن زن  ��زش ������7�� %�ر��EMـ� رMـ, د7 ـ+�ه �زد �6ی�ن ،$%� $���ز ۀ�"�� رو�ن د

.�Mود�� ,
�j�� و 

]. ) ,�n� ،ی�ر�6ر,E[�STVS(،  ـ�ن&'�� 
� ر*�ـ�ر �(")ـ 
ر��� ه�ش ����� و �	�-�ر�ت $+'


�ود�M.�6ی�ن ، �د$%����ن ح�.� ,
رM, د7 +�ه �زد �j�� و ���EM�7�� %�ر 

T.  ،�6ر�&���� و 
	! �.ص���,G�) ده�STVS،( »�cزن  ��! ه�ش �.9�E و ر��9 �,یGره qG�

����ن 4��4نDM رس,�«، 
 ،Tس، *7'���� 6'&
 45وه3
 ره�ـ�*�
 	ـ� در �ـ�ی�ی�  ��ز$ـ

 .UX−VUص، [��Mره 

٤. �;�هـ�ز هـ��ن د7 ـ+�هید7 ـO/���/� �nـ�د 12صـ �Eـ��:�STUU(، »6(, ��6ر، �.��ر 9

��Mه ه��D��~ 12ص ،���س هـ�� 	ـ� در �8'ـ� ی�*�ـ� ،»���EM�����. 9ه���و ��3 �/���

 .US−V٤ص، ٦[، ��Mره ٥س ،$���
رو�ن

٥. ���� ،�7�وQ�� )STUV(، »ه�D�9 5ـ�د و �ـ�ز��ن��� ،»ه�9 هـ�ش �.Eـ�9 �ـ، ��ه���ـ� 9ـ�

 .TV−T٥ص، S٥[ش

��ـ
�	�ی3ـ� ،»9ه�ش �.Eـ�«، )STU٥! (ی، 6�و��9, .٦ ،)٤و  T(ش [، دوره هـ�� 	ـ�ی: 9�

 .VV−SS٤ص

X. ،�1, ( ��,9 ��روی��STVS( ،ر� و �9ب�� 
� ز	������ � ور� ��ـ�ن ر��� ه�ش ����� 

�ود�M.�6ی�ن ،��ر���ن د�	3=�ه  ز�د $���ز� ,
رM, د7 +�ه �زد �j�� و ���EM�7�� %�ر 

U. 9ر�GQ ؛�&��، »هـ�ش �.Eـ�J�STUX( ،»9ـ,م (�7ر�E<9  و �/���j���7 �/���؛ ��1, ��Eب، 


 .S٤X−٥[Sص ،`S، ش*7'���� 6'&
 45وه3
 �	�ی�3 	�ی: دی�

V. �/� ،�+Eه�5�رZـ� و �G2ـ�! �ـ,ل MP�+7ـ� �G�Eـ� �ـ� « ،)STU٥( ر�ـ�+�ر و ���Gـ./� %Gـ 

، `[ره �,یـ,، شدو، ST، سد�	3ـ=�ه $ـ�ه�45وه3ـ
 −دو��ه���� 6'&
 ،»�.�Eی� %�ر%�Eن

 .T−T٦[ص

S`. ،ی���% !�	
 Iی��9 0%�؛ �G%ه��ـ�؛ �Dـ,9 �ـ����/� �؛ 
�GـO�rـ�رم؛ ��Gس ��و  

 ,�
�� �E.�9 ه�ش ر�G2ط« ،)�M�� )STVSر9 ,E�7 ��/�ـ �kـ�ه 9�*� در سی2,ر �29

 .٥٦T−٥٥٤ص ،U، ش[Sدوره  ،�8'� �ی��	
  ��زش در 6'�م 5@$?
، »دO 7,ه



 ���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و

 

SS. ) .ـ�رگ، و. و 4ـ�ل، ج���ـ
 و رو�نروش ،)�4STU٦ل، م.، ، $���ـ
هـ�� 9ح��ـB در 6'ـ�م 9�

ن: ���.�D2 ،ن
�,ر=� 7ص� و ه��Oر ����2 

S]. ) ��7
 ه�ش)، 4STUX/�!، د	�8�ن: 7� �رت رM,. \�پ InE6، ،ه�D2 ،ی! �6ر���	7 ����2 

ST. ،�/�/���� 9,D�  Ix�� و) �.�[MSTVS(، »/12� �� �/�E.� 9ه�ش PD� �	�ی%�ر%�Eن ��ز��ن 

����ن DMدیP«، ���'7*ۀ 
 .V٤−٦٥ص ،٥، ش[س، 9�وی8
 �("ق−6'&

S٤. ) �79 �دریـ��D� Iی��9؛ �,ی�n رو�EM و �+	� Pوی��cـ� هـ�ش «)، �7STUUدر9، 5�ح؛ 6ر

ن,Eز ز7ـ,�4 �ـ����ـ� ر=ـ�ی�  �7�n9 و ه�ش ه��E.�« ،رو�ن
، ٥، دوره �.�&ـ�6
 $���ـ

 .S]X−STU، صSTش

S٥. ) I��J��� ،���J.یSTUX( ،»c�Mـ� رون د7 ـ�nی�ن د7 ـ+�ه  9��! ه�ش �.Eـ� ۀر,D�و 

�/���«، �$��%���ر ������ &� :�زرو�	
 د�	�83ی�ن �F��� �6�&8ت E%�ر���M ،. 
١٦. Amaram,Y & Dryer. C. (٢٠٠٧), The development and preliminary Validation of 

the Integrated Spiritual Intelligence scale (ISIS).Palo Alto. CA: Instituteof 

Transpersonal Psycology working paper. Available on http:// www. Geocities. 

Com/isisfindings. 

١٧. Amram, J. Y. (٢٠٠٩), The Contribution of Emotional and Spiritual Intelligences 

to Effectiveness Business Leadership. A dissertation submitted in partial 

fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of Philosophy in Clinical 

Psychology. Institute of Transpersonal Psychology Palo Alto, California. 

١٨. Bagtasos, M. R. (٢٠١١), Quality of work life: A review of literature. DLSU 

Business & Economics Review , ٢٠٫٢, pp. ٨-١. 

١٩. Dyck, M. J. (١٩٨٧), Cognitive therapy and logo therapy: contrasting views on 

meaning. Journal of Cognitive Psycholotherapy, ١, pp. ١٦٩-١٥٥. 

٢٠. Emmons, R. A. (٢٠٠٠), Is spirituality intelligence? Motivation, cognition. And 

the psychology of ultimate concern .The Intelligence Journal for the Psychology 

of Religion, (١) ١٠, pp. ٢٦-٣. 

٢١. Emmons,R.A. (٢٠٠٠), Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and 

the psychology of ultimate concern, The International Journal for the 

Psychology of Religion, ٢٦-٣ :١٠, pp. ٧٣-٥٧. 

٢٢. Fry, L.W. (٢٠٠٣), Toward a Theory of spiritual leadership. The leadership 

Quarterly, (٦)١٤, pp. ٧٢٨-٦٩٣. 



�� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  ����٤                        

٢٣. Fry, L.W., Cohen, Melanie, P (٢٠٠٩), Spiritual Leadership as a Paradigm for 

Organizational Transformational and Recovery form Extended work Hours 

Cultures. Journal of Business Ethics, ٨٤, pp. ٢٧٨-٢٦٥. 

٢٤. Furnham, A., & Chamoro-Premuzic, T. (٢٠٠٤), Personality and intelligence as 

predictors of statistics examination grades, Personality and Individual 

Differences, ٣٧, pp. ٩٥٥-٩٤٣. 

٢٥. Garo, M.L. (٢٠٠٦), The impact of Christian fundamentalism on adolescent and 

young adult development: A exploratory qualitative study. Dissertation Abstracts 

international: section B: the section and Engineering, ٦٧, p ٥٧٦. 

٢٦. Hiein, S. (٢٠٠٧), Short definition of emotion intelligence, Emotional Intelligence 

Homepage. 

٢٧. Hosseini, M., Habibian, E, E. Krauss, S. E & Aishah, S. (٢٠١٠), A review study 

on spiritual intelligence, adolescence and spiritual intelligence, factors that may 

contribute to individual differences inspiritual intelligence and the related 

theories. Journal of social sciences, (٣)٦, pp. ٤٣٨-٤٢٩. 

٢٨. Johnstone B,Yoon D. Relationships between the brief multidimensional measure 

of religiousness/ spirituality and health outcomes for a heterogeneous 

rehabilitation population. Rehabilitation Psychology. (٤) :٥٤ ;٢٠٠٩, pp. ٤٣١-٤٢٢. 

٢٩. King, D. (٢٠٠٨), Rethinking claims of spiritual intelligence: A definition, model, 

and measure. Unpublished Master’s Thesis, Trent University, Peterborough, 

Ontario, Canada. 

٣٠. Kooker, B.M & Shoultz, J.and Codier,E. (٢٠٠٧), Identifying emotional 

intelligence in professional Nursing practice .Journal of professional Nursing, 

(١)٢٣, pp. ٣٦-٣٠. 

٣١. Krause, N. (٢٠٠٣), Religious meaning and subjective well-being in late life. 

Journal of Gerontology, ١٧٠-١٦٠ ,٥٨. 

٣٢. Martsoft, D .S, & Mickiey, J. R. (١٩٩٨), The concept of spirituality in nursing 

theories: Differng world-views and extent of focus, Journal of Advanced 

Nursing, ٢٧, pp. ٣٠٣-٢٩٤. 

٣٣. McCullough M, Willoughby B. Religion (٢٠٠٩), self-regulation, and self-

control: Associations, explanations and implications, Psychological Bulletin, 

(١) :١٣٥, pp. ٩٣-٦٩. 



���    ...ه�� �!�	('	��رت ��ر' �ر�&�ط �$# ه�ش 	! �� و 

 

٣٤. Meddin, J .R. (١٩٩٨), Dimentions of spiritual meaning and well-being in the 

lives of ten older Australians. International Journal of Aging and Human 

Development, ٤٧, pp. ١٧٥-١٦٣. 

٣٥. Menon, S. (٢٠٠٥), What is Indian psychology: transcendence in and while 

thinking the, Journal of Transpersonal Psychology, ٣٧, pp. ٩٨-٨٣. 

٣٦. Narayanan, A. & Tony, P.J. (٢٠١٢), spiritual intelligence and resilience among 

Christian youth in kerala Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 

vol.٣٧, No. ٢, pp. ٢٦٨-٢٦٣. 

٣٧. Nasel, D. D. (٢٠٠٤), Spiritual Orientation in Relation to Spiritual Intelligence: A 

consideration of traditional Christianity and New Age/individualistic spirituality, 

Thesis submitted for the degree of Ph. D in The University of South Australia, 

Division of Education, Arts and Social Sciences, School of Psychology. 

٣٨. Neal, j(٢٠٠٤) Spiritual Intelligence Self-Assessment,  

www.spiritatwork.org/library/SpiritualIntelligenceAssessment.pdf. 

٣٩. Oxford university press. (٢٠٠١), Oxford Dictionary of current English (٣rd ed ), 

Oxford: oxford university press. 

٤٠. Pfeffer, J. (٢٠٠٣), Business and the spirit: Management practices that sustain 

values. in R.A. Giacolane & C.L. jurkiewicz (Eds), Handbook of Workplace 

Spirituality and organizational performance, Newyork:M.E.shar., pp. ٤٥-٢٩. 

٤١. Rajaei, A. (٢٠٠٧), "spiritual intelligence: Perspectives and challenges", Islamic 

Azad University Educational Research Bojnoord ٢٢. (in Persian). 

٤٢. Reker, G .T. (١٩٩٧), Personal meaning, optimism, and choice: Existential 

predictors of depression in community and Institutional elderly, The 

Gerontologist, ٣٣ .٧١٦-٧٠٩ ,٣٧. 

٤٣. Simmos, S. (٢٠٠٦), Living the questions; Existential intelligence in the context 

of holistic art education, Vesual Arts Research, ٣٢, pp. ٥٢-٤١. 

٤٤. Sisk, D. (٢٠٠٠), Spiritual Intelligence: the Tenth Intelligence that Integrates all 

Other Intelligences, www.dept.lamar.edu. 

٤٥. Sisk, D. (٢٠٠٨), Engaging the Intelligence of Gifted Students to Build Global 

Awareness in the Classroom, Academic Research Library. 

٤٦. Tart, C.T. (١٩٧٥), States of consciousness [Electronic version], New York: E. P. 

Dutton & company. 



���� ���ر و ������ن/ �ش/ ٤س/ ��م و 	�ی�ی�  +�٤                        

٤٧. Vagan, J. (٢٠٠٣), “Personnel selection and employee performance”, journal of 

Management vol٢, N. ٦, pp. ١١٣٩-١١٢٩. 

٤٨. Wiggles worth C. (٢٠٠٤), Spiritual intelligence and why it matters, Retrieved 

from internet: www.consciouspursuits.com.   

٤٩. Wolman. R. R. (٢٠٠١), Thinking with your soul: spirituall intelligence and why 

it matters, New York: Harmony. 

٥٠. Yong, K, & Mao, X. (٢٠٠٧), “A study of nurses spiritual intelligence:” A cross 

sectional questionnaire survey”, international journal if nursing study, ٤٤, pp. 

١٠١٠-٩٩٩. 

٥١. Zohar, D and Marshall, I(٢٠٠١), SQ - Spiritual Intelligence, the ultimate 

intelligence, Bloomsbury, London ٢٠٠١; UL copy. 

٥٢. Zohar, D and Marshall, I(٢٠٠٤), Spiritual intelligence, Berrett-Koehler 

Publishers, Inc. San Francisco. 

٥٣. Zohar, D. & Marshall, I. (٢٠٠٠), SQ: connecting with our spiritual intelligence, 

New York, Bloomsbury. 

  


